| ) Klinikum Weser-Egge

Informationen fur Kinder und Eltern






DIESES BUCH GEHORT:
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Ich freue mich, dein Begleiter wahrend deines Aufenthaltes hier
im Krankenhaus zu sein.

Du bekommst folgende Operation:
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Hallo Dul!

— Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

#»\, Unsere Namen sind Lea und Tim.

Wir méchten dir erklaren, was dich
im Krankenhaus erwartet.

Bald sollst du operiert

werden. Wir kdnnen dir
versprechen, dass alles
halb so schlimm ist.

Wir erzahlen
dir alles ....

Komm setz dich zu uns.

Warum wird man
uberhaupt operiert?

Grinde fir eine Operation gibt es viele:

= In einer Operation werden kranke
Organe deines Korpers entfernt,
wie zum Beispiel der Blinddarm oder
eitrige Mandeln.

= Bei anderen Operationen
muss an deinem Korper
etwas ausgebessert
werden. Wenn du zum
Beispiel einen Unfall hattest
und dir Knochen, Blutgefalle
oder Organe kaputt gegangen
sind, werden sie durch eine
Operation repariert.

= Wahrend der Operation merkst
du all das gar nicht, weil du dabei
richtig tief schlafst!



Diese Dinge konntest du im
Krankenhaus gut gebrauchen:

¥ MP3-Player fur Musik, Horbiicher
und Horspiele

Tablet
Zeitschriften und Blcher

Impfpass und Versicherungskarte

< € <€ <

Vielleicht ein Kuscheltier und etwas,
was dir ganz wichtig ist

Diese Dinge solltest du zusatzlich
einpacken, wenn du Ubernachtest:

Bademantel

bequeme Hosen, Jogginghosen
lockere T-Shirts

Sdckchen und warme Kuschelsocken
Unterhosen

Nachthemd oder Pyjamas

Kamm und Haarburste

Zahnburste und Zahncreme

Duschgel

€< € € € € ¢ ¢ ¢ < <

Hausschuhe mit rutschfester Sohle/
Stoppersocken

¥ Dein (Schmuse-) Kissen zum Schlafen



Vor der Operation musst du mit deinen Eltern noch einige Dinge
erledigen.

Wie grof3 und Schlagt dein Herz schon kraftig
wie schwer bist du? und ist deine Lunge frei?

Dies muss der Arzt wissen, damit er weif3, wie viel Die Arztin halt ein Stethoskop an deine Brust und dei-
Zauberschlaf er fur dich bendtigt, damit du spater nen Rucken. Dies fuhlt sich im ersten Moment etwas
gut schlafst. kihl an. Damit kann die Arztin dein Herz und deine

Lunge richtig gut héren.

So grol3: cm

Blutuntersuchung

AuRerdem wird dir noch etwas Blut abgenommen.
Aber das piekt nur ganz kurz.
Es fuhlt sich wie ein Muckenstich an.

So schwer: kg




Es geht los!

Am Morgen der Operation darfst du zu

Hause noch mal duschen, Haare waschen
und Zahne putzen. Wenn du soweit fertig

bist, kleben dir deine Eltern das
Zauberpflaster auf deine Hande und
Ellenbeuge. In der Klinik darfst du dir

in dem bunten Kinderraum etwas zum
Spielen suchen. Die Krankenschwester

bringt dir kurz vor deiner OP den

Zaubersaft, den du auf einmal
runterschluckst. , A
AnschlieRend darfst du dir -
das bunte OP-Hemdchen [ ;
anziehen, das dir die
Krankenschwester
mitgebracht hat. %%

¢

%

Der Zaubersaft macht dich mude, du fuhlst dich
ganz wackelig und findest alles lustig. Deine Eltern
nehmen dich lieber in die Arme und kénnen ein
wenig mit dir kuscheln. Falls du das nicht magst,
kannst du dich auch schon ins Bett legen und dich
warm zudecken. Die Zauberpflaster kdnnen jetzt
abgemacht werden und du wirst bald von einem
Arzt oder einem Anasthesiepfleger in den OP-Saal
gebracht.






Im Operationssaal bekommst du noch mehr
Ausrustung angelegt:

» Jemand steckt dir einen Clip an
einen deiner Finger.
Durch den kann man feststellen,
ob du geniigend Sauerstoff
im Blut hast.

» Jetzt bekommst du eine Binde
an den Arm. Damit wird dein
Blutdruck gemessen.

» Auf deine Brust werden Aufkleber
geklebt. Sie sind Uber ein Kabel
mit dem Monitor verbunden.

Auf dem sieht und hort man
deine Herzténe.




Die Narkose

Dann setzt dir der Narkosearzt eine Maske auf die Nase
und den Mund. Aus dieser Maske kommt reiner Sauer-
stoff, den du tief einatmest.

Die Schwester, die die ganze Zeit dabei ist, gibt dir nun
Medikamente Uber das Schlduchlein. Du atmest tief ein
und wirst ganz mide.

Bald schlafst
du so tief
und fest wie
Dornroschen.

Wéhrend der Narkose reparieren die Arzte ganz
vorsichtig Schritt fur Schritt deinen Korper und helfen
dir dabei, gesund zu werden.

Du bekommst davon Uberhaupt nichts mit.




Nach der Operation

Nach der Operation liegst du einige Zeit im Aufwach-
raum, wo Mama und Papa dich abwechselnd besuchen
dirfen. Du bis jetzt noch ziemlich mide
und moéchtest einfach nur schilafen.
Pfleger und Arzte mit blauer Kleidung
messen deinen Blutdruck, zahlen,
wie oft das Herz schlagt, und achten
darauf, dass du gentigend Sauerstoff
und Flissigkeit bekommst.
Aulerdem kiimmern sie sich
um deine Verbande.

Wenn du Schmerzen hast,

musst du das dem Pflege-

personal sagen. Sie wollen

wissen, wo es wehtut und wie
schlimm es ist. Dann bekommst du
ein Medikament dagegen. Das
bekommst du entweder Uber einen
Schlauch, als Getrank oder Tablette.

Wenn im Aufwachraum alles in Ordnung
ist und du ausreichend wach bist, gehst
du zur Uberwachung fiir zwei Stunden
ins Spielzimmer zurlck.

Endlich nach Hause

Bald geht es dir wieder so gut, dass du zurick
nach Hause kannst.

Jeder Korper

hat sein eigenes
Tempo, wieder
gesund zu werden.

Sei nicht traurig, falls es bei dir etwas langer
dauern sollte.



Liebe Eltern,

im Trubel und Stress des Alltags werden auch mal Din-
ge vergessen. Damit lhnen die wichtigen Informationen
nicht verloren gehen, haben Sie hier die Mdglichkeit, al-
les nochmal in Ruhe nachzulesen.

Im Aufklarungsgesprach wird der Gesundheitszustand
Ihres Kindes abgefragt. Allergien und Narkoseproble-
me in der Familie sind fir uns besonders wichtig. Ist
das Kind erkaltet oder besteht ein Magen-Darm-Infekt,
sind wir geneigt, den OP-Termin zu verschieben (siehe
Kontaktdaten), da das Risiko einer Narkosekomplika-
tion nicht im Verhaltnis steht. Die Sicherheit des Kindes
geht immer vor.

Auf dem Narkoseaufklarungsbogen beantworten Sie
bitte zuvor die Fragen mit einem Nein oder Ja. Sie mus-
sen nur ankreuzen. Dann willigen Sie schriftlich fur die
Narkose ein. Auch der Anasthesist unterschreibt.

Was passiert nun im Weiteren?

Am OP-Tag sollte das Kind zu Beginn der Narkose
ndchtern sein. Erlaubt sind Nahrung und Milch bis zu
sechs Stunden und klare Flissigkeit (Wasser, Tee, Ap-
felsaft) in kleinen Mengen bis zu zwei Stunden vor der

Narkose. Wir wollen so verhindern, dass |hr Kind Ma-
geninhalt in die Lunge bekommt (Aspiration).

Ungefahr eine halbe Stunde vor Narkosebeginn be-
kommt lhr Kind einen Beruhigungssaft in einem Becher
verabreicht. Dieser macht lhr Kind schlafrig und sollte
ihm die Angst nehmen. Sie haben dann die Mdglichkeit,
Ihr Kind in einem Schlafsessel auf den Schol3 zu neh-
men und mit ihm bis zur OP zu kuscheln.

Da am OP-Tag auch andere Kinder operiert werden
mussen, kénnen fur Sie Wartezeiten entstehen. Aul3er-
dem sind die OPs und die damit verbundenen Narkosen
zeitlich nicht immer genau kalkulierbar. Deswegen ha-
ben wir einen Spielraum eingerichtet.

Bei den Kindern ist ein Venenzugang aus Sicherheits-
grinden zwingend erforderlich. Damit diese Venen-
punktion nicht schmerzhaft ist, bekommt jedes Kind vor
der Narkose ein Schmerzpflaster (Zauberpflaster) auf
den Handricken und/oder in die Ellenbeuge geklebt.
Diese Schmerzpflaster bekommen Sie im Vorberei-
tungsgesprach ausgehandigt. Kleben Sie dieses bereits
Zuhause auf, damit sich die Wirkung entfalten kann.
Das Pflaster wird von uns rechtzeitig vor Beginn der OP
wieder entfernt, damit die Venen besser zu sehen sind.
Die Haut bleibt betdubt.



Nun ist es soweit

Sie Ubergeben |hr Kind an unser qualifiziertes Personal.
Unser Team besteht aus erfahrenen Anasthesisten und
einflhlsamen Pflegekraften.

Wir nehmen die Eltern nicht mit in den OP. Die Erfah-
rung hat gezeigt, dass die Nervositat und Unsicherheit
der Eltern sich negativ auf das Kind Ubertragt. Das kann
zu Komplikationen fihren.

Die Narkoseeinleitung praktizieren wir Gber die Vene.
Dieses Verfahren ist schnell und sicher. Nur in Ausnah-
mefallen (z.B. schwierige Venenpunktion) werden die
Kinder Uber eine Narkosemaske betaubt.

Mit Spielfilmen auf dem Tablet oder spielerischen Aktivi-
taten wird das Kind abgelenkt und nimmt meistens gar
nicht wahr, dass zwischenzeitlich ein Venenzugang ge-
legt wird. Die Haut ist ja schon betdubt. In dieser kurzen
Zeit realisieren die Kinder meistens auch nicht, dass
ihre Eltern gar nicht dabei sind. Uber den Venenzugng
werden dann die Narkosemedikamente verabreicht.

Die Operation kann beginnen

Ihr Kind wird tief schlafen. Sie kénnen sich dann frei
bewegen, gerne auch in der Cafeteria ein Getrank zu
sich nehmen. Die Wartezeit kommt lhnen oft sehr lange
vor. Haben Sie etwas Geduld. lhr Kind ist in sicheren
Handen.

Schon wahrend der Narkose bekommt lhr Kind die
Schmerzmedikamente, die fur die unmittelbare Zeit
nach der OP wirken sollen. Nach Beendigung der OP
lassen wir |hr Kind dann in Ruhe wach werden. Kinder
durfen nicht aus dem Schlaf gerissen werden. Das wer-
den Sie als Eltern verstehen.

Seien Sie also nicht beunruhigt,
wenn der Operateur schon fertig
ist, aber Ihr Kind noch schlaft
und nicht zeitgleich aus dem
OP ausgeschleust wird.
Sobald Ihr Kind wach ist,
wird es in den Aufwach-
raum gebracht.




lhr Kind im Aufwachraum

Bei Kindern sind Unruhe, Erregungs- und Angstzustan-
de nach einer Narkose haufiger als bei Erwachsenen.
Diesen Zustand nennen wir Aufwachdelirium. Es han-
delt sich dabei nicht um eine Unvertraglichkeit der Nar-
kose oder etwa eine Allergie, sondern um eine typische
Reaktion des kindlichen Gehirns auf die Narkosemedi-
kamente.

Obwohl diese Symptome nach einiger Zeit meistens
von alleine folgenlos verschwinden, unterstiitzen wir lhr
Kind in dieser Phase. Eine gute Schmerztherapie und
beruhigende Medikamente gehdren hier zum Behand-
lungskonzept. Sie kénnen lhrem Kind mit Vorlesen,
Spielen oder auch einem Film die Aufwachphase ver-
schonern. Ein Grofteil der bei uns durchgefuhrten Nar-
kosen ist ambulant, das heil’t, die Kinder kdnnen am
OP-Tag mit nach Hause genommen werden.

Aus rechtlichen Griinden und zur Sicherheit Ihres Kin-
des ist es wichtig, dass Sie mit lhrem Kind vier Stunden
nach der OP in der Klinik zur Uberwachung bleiben. Vor
Entlassung gibt es noch eine arztliche Visite, damit wir
sicher gehen kénnen, dass mit Ihrem Kind alles in Ord-
nung ist.

Bevor Sie uns verlassen, noch eine Bitte: Wir wollen

standig unsere Qualitat verbessern. Daher geben wir
Ihnen den Bogen ,Lob und Tadel an die Hand. Dort
kénnen Sie uns bewerten und gerne auch Kritik Gben.
Die Beantwortung der Fragen ist selbstverstandlich frei-
willig und anonym. Haben Sie den Bogen ausgefillt, so
kénnen Sie ihn an der Anmeldung des AOZ (Ambulan-
tes Operations-Zentrum) in die bunte Box werfen.

Zu Hause

Insbesondere Kinder dirfen in den ersten 24 Stunden
nicht unbeaufsichtigt sein. Sie sollten sich mdglichst in
einer gesicherten Umgebung (Zuhause) aufhalten. Soll-
ten Komplikationen auftreten, zégern Sie nicht, uns zu
kontaktieren.



Falls Sie noch offene Fragen haben, die Sie gerne vor der OP noch geklart haben méchten, so kénnen Sie diese
hier aufschreiben, damit sie nicht vergessen werden.

Meine Fragen:



Kontakt

Mehr Informationen tber die Kinder- Anasthesie
erhalten Sie unter:

Tel. 05271 - 66 18 3184
info.kha@khwe.de

Klinikum Weser-Egge
St. Ansgar Krankenhaus
Brenkhauser Str. 71
37671 Hoxter

Fahren Sie auf dem Krankenhausgelande zum Parkplatz 2 und folgen Sie den Hinweisschildern
zum AOZ (Ambulantes OP-Zentrum).



