Seminarinhalte (Ausziige)

= Grundlagen, rechtliche und organisatorische
Rahmen bedingungen der Hospizbegleitung

= Reflexion eigener Erfahrungen mit Krisen und
Verust, Sterben, Tod und Trauer

= Grundlagen der Kommunikation
= Grundlagen der Dokumentation
= Alterserkrankungen

= Umgang mit Menschen die an Demenz
erkrankt sind

= ethische, spirituelle und religidse Fragen
der Hospizbegleitung

= Achtsamkeit und Selbstpflege

= Methoden der Biografiearbeit

= Nahe und Distanz

= Symbole und Rituale in der Sterbebegleitung
= Sterbe-und Trauerphasen

= Einflhrungin die Supervision

= Familiensysteme

= Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

= Besucheines
Bestatters

= Besichtigungen von
Krematorium, Hospiz und/
oder Palliativstation

Unterstutzung und Begleitung

Silvia Driike

Hospizkoordinatorin,

Altenpflegerin, Palliative Care Fachkraft und
Kursleitung, zertifizierte Trauerbegleiterin

fur Erwachsene, GVP-Beraterin, Ethikberaterin

Silke Antemann

Hospizkoordinatorin,

Altenpflegerin, Pflegemanagerin (B.A.),
zertifizierte Trauerbegleiterin fir Kinder und
Jugendliche, Palliative Care Kursleitung

Alicja Bonning

Hospizkoordinatorin,

Alternpflegerin, Palliative Care Fachkraft,
GVP-Beraterin

Durch freundliche Unterstiitzung
der kefb Ostwestfalen

Hinweise zur Anmeldung

= Ein Trauerfall im nahen Umfeld sollte mindestens
ein Jahr zurlckliegen.

= Die Seminargebuhr betragt 75 Euro und wird nach
der Zusendung der Teilnahmebestéatigung fallig.

Ambulanter Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst
im Kreis Hoxter

Kontakt und Anmeldung
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst im Kreis HOxter
Kirchplatz 1

33034 Brakel

Tel.: 05272 3940 160
E-Mail: hospizdienst@khwe.de

Weitere Informationen:

khwe.de/hospizdienst

Spendenkonto:

IBAN: DE 28 4726 0121 9002 3117 00
BIC: DGPBDE3MXXX
Stichwort: Hospizarbeit im Kreis Hoxter

khwe.de F1I© @

aw202501hh

Katholische Hospitalvereinigung
Weser-Egge

Jeder braucht jemanden.
Irgendwann.

Qualifizierung von Ehren-
amtlichen fur die Hospizarbeit

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst im Kreis HOxter




Voraussetzungen
furehrenamtliche Mitarbeit:

sich personlich mit den Themen Sterben, Tod und
Trauer auseinander zu setzen

eigene Erfahrungen und die anderer zu reflektieren
und zu respektieren

die eigene hospizliche Haltung heraus zu bilden,
die in der achtsamen und respektvollen Begegnung
mit Betroffenen und Nahestehenden mindet

sich in der Begegnung mit sterbenden Menschen
und deren Nahestehenden zuriick zu nehmen und
sich an deren Bedurfnisse orientieren

sich auf das Lernen in der Gruppe einzulassen

sich in den zur Mitarbeit vorgegebenen Rahmen
des Hospizdienstes einbinden zu lassen

Zieledes

Qualifikationsseminar
furehrenamtliche Hospizbegleiter
sowie Interessierte

Das Seminar umfasst insgesamt 92 Unterrichtsstunden ex-
lusive eigener Studienzeit.

Esistin folgende Module aufgeteilt:
= Seminar

= Selbststudium
= begleitete Praxisphase (auf Wunsch)

Der Kurs ermoglicht den Teilnehmern eine tiefgreifende,
personliche Auseinandersetzung mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer. Referenten vielfaltiger Fachrichtungen
gewahren Einblicke in die Aspekte der Begleitung ster-
bender Menschen und ihrer Zugehdorigen.

In 18 Modulen werden u.a. wichtige Inhalte wie Kommu-
nikation mit Betroffenen und Zugehorigen, psychosoziale
und rechtliche Aspekte, Umgang mit Menschen mit De-
menz, spirituelle Begleitung sowie Sterbe- und Trauer-
phasen vermittelt.

Das Seminar sowie das Selbststudium sensibilisieren,
bereiten auf den Einsatz in der Begleitung sterbender

Madgliche Aufgaben

Ehrenamtliche Hospizbegleiter sind wertvolle Zeit-
spender. Sie begleiten Menschen auf ihrem letzten
Lebensweg, héren ihnen zu und lesen ihnen beispiels-
weise vor. Es wird zusammen geredet, gelacht und
geweint. Auf Wunsch leisten unsere Hospizbegleiter
auch Sitzwachen am Tag sowie eventuell bei Bedarf
auch nachts. Mdégliche Einsatzgebiete sind auch die
Offentlichkeits-, Praventions- oder Trauerarbeit.

Hospizbegleiter sind bei der Erfiillung letzter Herzens-
wilinsche behilflich und erhalten durch ihre Besuche
den Kontakt zur Aufienwelt aufrecht. Die Hospizarbeit
ist eine innere Haltung, wirdevolleres Sterben zu
ermdglichen, aberauch Nahestehende zu entlasten.

Die eigenen Mdglichkeiten und Wiinsche der Hospiz-
begleiter finden Berucksichtigung innerhalb des
Dienstes.

Ein Mensch
kann nur dann

gehen,

Anmeldung zum Seminar

»Qualifizierung von Ehrenamtlichen fiir die Hospizarbeit*

Ein Trauerfall im Umfeld sollte mindestens ein Jahr zurlick

liegen.

Die Seminargebuhr betragt 75 Euro und wird direkt nach
Zusendung der Teilnahmebestatigung zum Seminar unter
dem Stichwort: ,Qualifizierung Hopizbegleiter* auf das fol-

Erwachsener vor und helfen Ihnen bei der Entscheidungs-
findung, ob Sie sich eine ehrenamtliche Tatigkeit im Hos-

Befahigungsseminars wenn ein anderer

Wichtigstes Ziel ist es die Teilnehmer fir den eigenen Le-
bensweg, fiir Lebensereignisse wie Krankheit, Sterben,
Tod, Abschied und Trauer zu sensibilisieren, damit ein
hohes MaR an Echtheit in der Begegnung mit den
schwersterkrankten Menschen erfahren wird.

Die Qualifizierung eignet sich nicht fir Menschen, die
gerade akut eigene Trauer verarbeiten.

pizdienst vorstellen kdnnen.

Die (auf Wunsch mdégliche) Praxisphase findet in der Regel
in einem Seniorenhaus statt. Dort haben Sie die Méglich-
keit, Erlerntes aus dem Grundseminar anzuwenden und
erste Erfahrungen in der Begleitung zu sammeln.

die Starke findet,
ihn gehen zu lassen.
In Frieden!

(Verfasser unbekannt)

gende Konto Uberwiesen:

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
im Kreis Hoxter

IBAN: DE 28 4726 0121 9002 3117 00

BIC: DGPBDE3MXXX
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