Mut zur Beteiligung

Ein paar hilfreiche Tipps fiir Eltern

und Freunde:

Fragen Sie unabhédngig vom Alter,
ob die Kinder bei der Gestaltung der
Beerdigung einbezogen werden
wollen.

Schauen Sie auf die individuellen
Bediirfnisse des Kindes. Lassen Sie
es selbst aussuchen, was es gerne tun
mdchte; Vorschlige sind erlaubt.

Suchen Sie eine Begleitperson, die
den Kindern wiihrend der Trauerfeier
hilfreich zur Seite steht.

Stellen Sie sich den Fragen der
Kinder und Jugendlichen;
beschonigen Sie nichts, wiihlen Sie
eine klare, einfache Sprache. Sie
miissen aber nicht alles wissen.

Beachten Sie, dass Kinder andere
Ausdrucksformen fuir ihre Trauer
haben.

Hilfreiche Links fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche:

www.allesistanders.de
www.youngwings.de
www.da-sein.de
www.trauernde-geschwister.org
www.veid.de

Es kann auch hilfreich sein, sich in Bildern
und Erinnerungen auszudriicken und kreativ
die Trauer zu verarbeiten. Hierzu ist ein
Trauer- und Erinnerungsalbum eine gute
Stiitze in den Tagen des Abschiednehmens:

,.Fiir immer in meinem Herzen*
von S. Wiegel (Verlag Patmos);

,,.Du bleibst fiir immer in unseren Herzen®
von J. Groh (Verlag Groh);

»lch denke ganz oft an dich®
von I. Riedl (Verlag Herder),

,»Wohnst du jetzt im Himmel?*
von J. Eckardt (Giitersloher Verlagshaus).

© Gestaltung und Kontakt: Iris Remus
Trauerbegleiterin fiir Kinder und Jugendliche
(BVT e.V.), Bonn/Wachtberg
iris.remus@gmx.de

unterstiitzt vom Kiwanis-Club Bonn e.V.

Kinder und Jugendliche
mitnehmen

Vorschliage und Anregungen
fiir die Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen
an einer Beerdigung
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